
 

水イボ除去のご案内 

事前の準備 局所麻酔テープ「ペンレス」を受付でご購入ください。（1 枚 200 円、現金のみ） 

  1 回の処置で、2 枚まで貼ることができます。 

当日 

1 時間前 除去したい水いぼのある部分のお肌を清潔にし乾燥させ、テープを貼ります。 

   ※イボの大きさや場所に応じてテープを切って OK ですが 

    イボ全体がじゅうぶんにおおわれる大きさにして貼ってください。 

 

ご予約時刻   ご来院ください。（混雑状況におりお待たせする場合があります） 

  診察後、イボ取り用のピンセットでつまんでイボを取ります。 

 

処置後  いつもどおりにお過ごしください。除去部分から少量の出血がでることがあります。 

  当日の夜は、入浴/シャワーをし、除去した部分をきれいに洗って清潔にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Q）水イボは、絶対に取った方がいいですか？ 

A）いいえ。水イボは半年～1、2 年で自然に消える  

ので、それまで待つのも OK です。 

自然に消えるまでに時間がかかるのでご相談し、ご

希望に応じて除去します。 

Q）自然に治るのに「水イボを取る」という選択肢が

なぜあるのですか？ 

A）かゆみや、搔きこわしを防ぐためです。書き壊し

て水イボがつぶれると、そこから広がってしまいま

す。お子さんご自身が、見た目を気にする場合にも除

去します。 

アトピー性皮膚炎や重度の湿疹と水いぼが一緒にあ

る場合には、悪化しやすいので除去を検討します。 

Q）除去は痛いですか？ 

A）専用のいぼ取りピンセットでつまんで取り除く

ため、一瞬ですが痛みを伴います。麻酔テープを使

用しますが痛みが完全になくなるわけではありませ

ん。麻酔テープの効果や痛みの感じ方は個人差があ

ります。 

また、痛みよりも「何かされる！」という怖さから、

  

Ｑ）1 回の処置で全部取れますか？ 

Ａ）1 回の処置では麻酔テープ 2 枚分にあたる面積

まで処置できます。水イボのある範囲が広い場合には

処置を何回かに分けて行います。 

お子さんがはげしく嫌がる場合には全部取り切れな

いこともあります。 

Q）取ったら、もうイボはできませんか？ 

A）いいえ。ウィルスが体内に残っているので新しい

水イボが異なる場所から出てくることがあります。 

Q）イボを取ったら、跡（あと）は残りますか？ 

A）通常は、傷あとはのこりませんが、お肌質によっ

ては色素沈着や小さな跡が残ることがあります。か

さぶたを無理にはがしたり、除去した部分をかきむ

しったりこすったりすると、跡が残りやすくなりま

す。 

除去する前に水イボを搔きむしっていてもともとの

 


